Til patienter og pargrende

Rontgenstraler, MR, ultralyd og
kontrast

Rentgenstraler - hvad er risikoen?
Radiologisk Afdeling

Region Syddanmark



Henvisning fra lege

Nar du skal have foretaget en undersggelse pa Radiologisk Afdeling, skal du
vaere henvist af en laage. Laegen beskriver det problem, der skal undersgges, og
laegen pa Radiologisk Afdeling veelger den type af undersegelse, du skal have
foretaget. Det sikrer, at du far stillet den rigtige diagnose og derefter far tilbudt
den rigtige behandling.

Almindelige rgntgenundersggelser

En almindelig rgntgenundersggelse er specielt velegnet til at vurdere lunger og
skelet. Rentgenbilledet bliver dannet ved hjalp af de rgntgenstraler, der sendes
gennem den del af kroppen, som skal undersgges, og opfanges derefter pa en
skaerm. Ved simple skeletundersggelser anvendes en meget lille dosis
rentgenstraler. Sammenlignes straledoser ved naturlig baggrundsstraling og
straledoser ved rgntgenundersggelser, svarer rentgenstralingen i varste fald til
nogle ars naturlig forekommende baggrundsstraling fra naturen. Figur 1.

Skanning

Der findes forskellige former for skanning, og skelnes mellem:
* CT-skanning

* MR-skanning

* Ultralydsskanning

CT-skanning

Her bruges rentgenstraler, som passerer gennem det omrade, der skal
undersgges, mens du ligger pa et leje, der bevages igennem skanneren.
Skanneren opsamler informationerne i en computer, der laver rgntgenstralerne
om til tvaersnitsbilleder. Straledosis ved en CT-skanning vil normalt vaere hojere
end ved almindelig rentgenundersggelse.

MR-skanning

MR-skanning anvender ikke rgntgenstraler. MR-skanneren er en stor magnet, der
ved hjaelp af magnetfeltet og radiobglger danner billeder pa en TV-skarm. Der
er ikke konstateret bivirkninger ved brug af MR-skanning.



Figur 1. Gennemsnitslig arlig

bestraling af den danske befolkning

Bestraling af den danske befolkning

Naturlig straling Straling i mSv Medicinsk straling

CT scanning af mave og baskken
Radon i undergrunden, &gt~

Universet og fedevarer, &gt . ;
Mammaografi

%5 T

Flyvetur, 7 timer Mew York turiretur \

@
Rantgen af lungerne @

€2

b S
S
\Q Rentgen af teender, arme og ben

0,03

Skiferie | 1 uge 12000 m hejde

Padic bogik A eling, 0 UH
ersion 110

0,0001—— o
Rz @i Kropsskanner i ufhan



Figur 2. Hvor kommer stralingen fra?
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Ultralydsskanning

Udtralydsskanningen anvender ikke rentgenstraler, men lydbglger, som
omsattes til billeder pa en TV-skaerm. Der er ikke konstateret bivirkninger ved
brug af ultralydsskanning.

Hvad er rontgenstraler?

Rontgenstraler er elektromagnetiske bglger ligesom radiobglger og lys. Vi bliver
hver dag udsat for straling (naturligt forekommende baggrundsstraling, som det
kaldes) fra omgivelserne - dvs. fra jorden, sten, solen, luften vi indander, og fra
maden vi spiser. Hvor meget straling de forskellige typer af
rgntgenundersggelser giver i forhold til den naturlige baggrundsstraling kan du
se pa figur 2.

Er rontgenstraler farlige?

Rentgenstraler giver en minimal gget risiko for at udvikle kraeft mange ar efter
bestralingen. Gevinsten ved at fa stillet den korrekte diagnose, vil vaere storre
end risikoen ved rgntgenundersggelsen.



Jo ldre du er, jo mindre er risikoen for at udvikle kraft forarsaget
af rontgenstraler

Born er sarbare. Bgrn har en sterre risiko for at udvikle kraeft mange ar efter
undersggelsen, end a&ldre mennesker har. Det er derfor vigtigt kun at udseette
bern for rentgenstraler, nar leegen vurderer, at det er den eneste/bedste
mulighed for at opna en sikker diagnose. Se figur 3.

Zqggestokke og testikler er de mest fglsomme organer

Ved rgntgenundersggelse af den nederste del af maven, leenden, bakkenet eller
hofterne anvendes sa vidt muligt blybeskyttelse, som forhindrer, at seggestokke
og testikler bestrales. Der vil dog vare undersegelser, hvor det ikke er muligt at
bruge blybeskyttelse, da det kan skarme for vigtige oplysninger i billedet.

Er du gravid, eller er der mulighed for, at du er gravid?

Hvis der er mulighed for, at du er gravid, er det vigtigt, at du fortaller det til
personalet. Et foster er fglsomt overfor rgntgenstraler, og vi er derfor seerligt
forsigtige med at undersoge gravide. Det er ikke farligt at fa fotograferet
eksempelvis handen eller lungerne, selv om du er gravid.

Ved rgntgenundersogelser af omrader, der ligger taet pa livmoderen, tager vi
specielle forholdsregler.

Er du i den fededygtige alder (mellem 12 og 55 ar), vil personalet derfor sperge,
om der er mulighed for, at du er gravid.

Risiko ved mange billeder

Den forventede risiko ved flere rentgenundersggelser fas ved at laegge risikoen
for alle undersggelserne sammen. Det ggr ingen forskel, om du bliver
rgntgenfotograferet 10 gang pa én dag, eller om undersggelserne er spredt ud
over flere ar. Hvis du allerede har faet foretaget mange rentgenundersggelser og
er bekymret for at fa foretaget flere, s& husk, at din laege har overvejet dette og
vurderet, at det er berettiget i den nuveerende situation. Se figur 4.



Figur 3. Alder og stralerisiko
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HUSK, at

* personalet sikrer, at straledoserne er sd lave som muligt

* sundhedsrisikoen fra rgntgenstraler er minimale i forhold til ikke at fa
diagnosticeret en sygdom

* fortalle personalet, hvis der er mulighed for, at du er gravid

* forteelle din leege om tidligere rentgenundersggelser, der evt. kan
overflpdigggre nye

* hvis du er bekymret over risikoen ved en rgntgenundersggelse - spgrg da din
leege, om rgntgenunders@gelsen er ngdvendig, og om den vil gavne din
behandling

Kontrast

Til visse undersegelser anvendes kontraststof. Kontraststoffet udskilles via
nyrerne og derfor skal alle

* patienter over 70 ar

* patienter med kendt nyresygdom

* patienter med sukkersyge

have taget en blodprgve for at sikre, at nyrerne fungerer tilfredsstillende.
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Figur 4. Straledosis ved rgntgen

Rentgen Svarer il | Livstidsrislko | Middelvasrdi™*
undersegelse| naturlig bag- for kreeft* mSv
grundsstraling:

Haender og arme Fa dage NEGLIGERBAR | Mindre end
Ben og fadder RISIKO 01
Lunger Mindre end

1 ud af 1.000.000

Skulder Fa uger MINIMAL RISIKD| 01-03
Hals 1 ud af 1.000.000
Hoved til

1 ud af 100.000

Mammografi FA maneder MEGET LILLE 03-25
Hofter RISIKO

Rygsugile 1 ud af 100.000

Baekken til

CT af hovedet 1 ud af 10.000

Nyre og bl=re Faar LAV RISIKO 25-17
Mavesask 1 ud af 10.000

Tyktarm til

CT af 1 ud af 1000

brystkassen

CT af maven

= Disse risikoopgearelser udger en meget lille del af de 25% risiko, vi alle
har for at fa kraeft

** Middeldosis: malt ud fra middelveardien af de malte patientdoser ved en
given undersegelsestype. mSv (milliSievert)



Odense Universitetshospital
Radiologisk Afdeling
Klgvervaenget 47 . 5000 Odense C

TIf. 65 412155
Mail via e-Boks pa www.ouh.dk/oderadio
www.ouh.dk/radio

www.ouh.dk

Overfglsomhed

| sjeeldne tilfeelde kan kontrasten give overfglsomheds-
reaktion. Det er derfor vigtigt at oplyse, om du er
overfglsom over for noget, eller tidligere har reageret pa
kontrast.

Ved behov for telefonisk kontakt til afdelingen

TIf.: 65 412155

mandag - torsdag kl. 7.30 - 15.00

fredag kl. 7.30 - 14.30

Udenfor normal arbejdstid kan vagtholdet kontaktes pa
akut tIf. 65 4121 83.
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