8-plates (8-tals plader)

Til patienter og pargrende

Behandlingen med 8-plates har til formal at
justere vaeksten i benet/benene i en periode.
Denne behandling bruges bl.a. ndr man har
benlaengdeforskel, er kalveknaet eller
hjulbenet.

Operationen anvendes til bgrn, der stadig
vokser.

Operationen foregar i fuld bedgvelse som et
sammedagskirurgisk indgreb, dvs. at man meder
til operation og tager hjem den samme dag.

Operationen

Det er vigtigt, at barnet ikke har sar, rifter,
myggestik, bumser eller lignende i
operationsomradet, da det kan gge risikoen for
betaendelse efter operationen.

Der er altid en lille risiko for beteendelse i
forbindelse med en operation, og huller pa
huden gger denne risiko. Hvis der er sar eller
lignende, nar | meder til operation, vil
operationen ofte blive aflyst. Ring derfor nogle
dage for hvis | er i tvivl.

Operationen foregar gennem sma hudsnit, der
er ca. 2-3 cm lange. 8-platen opereres fast pa
knoglen med to skruer. Der kan isattes én eller
flere 8-plates, og de kan placeres forskellige
steder omkring vaekstzonerne ved knaet,
afhaengigt af hvordan vaeksten skal styres.

Operationssarene bliver syet med oplgselige
trade, som forsvinder af sig selv efter ca. 2-4
uger. Over tradene saettes sma tvaergdende
plastre (steristrips), som hjalper med at holde
sarene sammen og beskytte dem. Over de sma
plastre saettes nogle stgrre sugende plastre og
en forbinding for at begraense blgdningen

0g haevelsen efter operationen.
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8-plates (8-tals plader)

Efter operationen

De forste dage efter operationen er det vigtigt
at holde sigiro, for at beskytte det opererede
omrade. Det er en god ide at holde benet/
benene mest muligt over hjertehgjde
understpttet af en pude eller dyne. Dette for at
undga blgdning og haevelse.

Forbindingen og plastrene ma som regel fjernes
i lobet af nogle dage. | far naeermere instruktion
om dette, inden | tager hjem efter operationen.

Nar sarene er torre og lukkede, ma barnet gerne
komme i brusebad. Barnet ma forst komme i
karbad og svemmehal, nar der ikke leengere er
trade eller sarskorper at se.

Barnet ma gerne stotte pa benene i et
begraenset omfang. Der udlanes albuestokke
(krykker) til aflastning.

Smerter

Det er forventeligt, at der er behov for
smertestillende medicin i dagene efter
operationen. Vi anbefaler derfor kgb af
handkpbssmertestillende medicin i form af
Paracetamol og Ibuprofen. | vejledes i brug af
dette bade mundtligt og skriftligt i forbindelse
med udskrivelsen.

Barnet kan opleve at have smerter i ca. 1 maned
efter operationen.

Seerligt vigtigt

Efter nogle dage er det vigtigt at knaeet/knaeene
straekkes helt og bgjes til smertegraensen flere
gange dagligt. Dette har betydning for, at
bevageligheden i knaene bliver normal igen.

Efter 14 dage bgr barnet kunne ga nasten
normalt og ikke bruge albuestokke mere.

Aktiviteter og sport

Nar smerterne og bevaegeligheden tillader det,
kan barnet komme i skole igen.

Det er meget forskelligt hvornar man kan ga i
gang med sport igen. Efter 2 uger er der ingen
restriktioner.
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Beskyttelse og hardning af ar

For at arrene pa sigt bliver panest mulige,
anbefales det at beskytte dem mod sollys i det
forste ar efter operationen. Der kan anvendes
solcreme med hgj faktor (minimum faktor 30),
plaster eller tgj med UV-beskyttelse. For at
vanne arrene til bergring anbefales det at
haerde dem ved f.eks. at massere og smgre med
creme.

Ambulante kontroller

Der vil vaere kontroller i Ortopaedkirurgisk
Ambulatorium ca. hver 3.- 6. maned, hvor
vaeksten fglges. Vokser barnet pludselig meget i
en periode, skal | henvende jer inden den
planlagte tid. La&gen i ambulatoriet kontrollerer,
hvornar effekten af operationen er opnaet, og 8-
platen kan fjernes. Denne operation foregar
ogsa i fuld bedgvelse som sammedagskirurgisk
indgreb, men er mindre belastende end den
forste.

Tvivisspgrgsmal
Hvis | har spgrgsmal, er | altid velkomne til at
kontakte os. Se telefonnummer pa forsiden.



