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Udskrivelse

Du er udskrevet d. fra

Ortopadkirurgisk afdeling
Aabenraa Sygehus

Her er du behandlet for

Personalet i Ortopaedkirurgisk Sengeafsnit haber, at du har haft en positiv
oplevelse i forbindelse med din indlaggelse hos os. Vi er lydhere for savel
positive som negative kommentarer i forhold til indlaaggelsen.



Din plan efter operationen

Duma

Du skal have fjernet clips/sting ved din egen laege dage efter operationen.
Du skal selv bestille tid til dette.
Du skal huske at medbringe den udleverede tang.

Ambulant opfglgning

0 Du bliver indkaldt til opfglgning i Ortopadkirurgisk Ambulatorium.
o Du far indkaldelsen i din E-boks eller pr. post.

o Du skal have fjernet clips/sting i ambulatoriet d.

Hvis du ikke har faet meddelelse om tid i vores ambulatorium senest en uge
inden planlagt kontrol, beder vi dig om at kontakte sekretaeren i ambulatoriet pa
tIf. 7997 6132 mellem kl. 09.00-15.00.

Ver opmaerksom pa udvikling af betaendelse.
Symptomerne du skal vaere opmaerksom pa, er feber, tiltagende varme, redme,
pusflad og smerter fra operationsomradet.

Plasteret.

Sa leenge operationssaret er vadt, skal du beholde plasteret pa. Plasteret ma ikke
blive gennemsivet eller beskidt, i sa fald skal det skiftes.

Skift af forbinding/plaster.

_____Dufjerner selv forbindingen, nar saret er tort.

__ Du skal lade forbindingen blive pa til dit besgg i ambulatoriet.

__ Hjemmesygeplejersken skifter din forbinding efter laagens anvisning.
Svemmehal, karbad og lignende bgr undgas, indtil clips/sting er fjernet og
operationssaret er tort.



Smertestillende medicin

P& den udleverede medicinliste er al den medicin, du har faet under
indlaeggelsen skrevet op.
Denne liste bliver ogsa sendt til din egen lage.

Vi har lavet recept pa:
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Hvis du har behov for at fa fornyet recepterne efter udskrivelse, skal du kontakte
din egen lzege.

Du er sat i behandling med afhangighedsskabende smertestillende.

Udtrapningsplan for smertestillende er medgivet.

Du er ikke sat i behandling med afhaengighedsskabende smertestillende
medicin.



Medicin og bivirkninger

Bivirkninger ved mildt smertestillende medicin.

Pinex/Pamol/Paracetamol

* Skal anvendes som ordineret pa medicinlisten, efter mundtlig aftale med
laegen eller som skrevet pa recepten.

* De giver sjeeldent bivirkninger, men kan give overfglsomhed. Det er vigtigt, at
du ikke tager mere end de ordinerede 8 tabletter i degnet, da det ellers kan
give livsfarlig forgiftning.

Ibumetin/Ibuprofen

* Skal anvendes som ordineret pa medicinlisten, efter mundtlig aftale med
laegen eller som skrevet pa recepten.

* Som hyppige bivirkninger kan du opleve traethed, diarré, mavesmerter, sure
opsted.

* Hvis du far sure opsted eller mavesmerter, er det vigtigt, at du stopper med
medicinen eller kontakter din egen laege.

Bivirkninger ved steaerk smertestillende medicin.

Morfin/Malfin

Skal anvendes som ordineret pa medicinlisten, efter mundtlig aftale med leegen

eller som skrevet pa recepten.

Malfin er depottabletter og skal tages x 2, dvs. morgen og aften.

Morfin er hurtigtvirkende tabletter og kan tages ved behov op til x 4 pr. degn.

* Som bivirkning kan du ved dette/disse praeparater opleve kvalme, opkastninger,
forstoppelse, hudklge og heemmet vejrtraekning.

* Du ma ikke kgre bil, da medicinen virker slgvende.

* Alkohol forstaerker medicinens slgvende virkning.

* Praeparaterne er afhaengighedsskabende. De er derfor vigtigt, at udtrapningen
heraf foregar efter aftale med laegen. Det skal nogle gange forega over
leengere tid.



Fysioterapi

Du bliver indkaldt til genoptraening i din kommune:

Ja
_ Nej

Du har faet gvelser udleveret pa skrift:

Ja
_ Nej

Ved ambulant kontrol tages der stilling til genoptraening:

Ja

Nej

Under indlaggelsen er du instrueret i gvelser, som du skal fortsaette med
hjemme:

Ja
Nej

Du har fdet udleveret behandlingsredskaber i form af:
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Disse bedes afleveret i Ergo- og Fysioterapien efter aftale med terapeuten.

Du har ikke fdet udleveret behandlingsredskaber.
Andet:




@vrigt

Opfelgning ved egen laege eller andet speciale:

Hvis du har tvivisspergsmal efter udskrivelsen, er du meget velkommen til at
kontakte Ortopaedkirurgisk afdeling:

* Sekretaer i Ambulatoriet tIf. 7997 6132 mellem kl. 08.00-15.00.
* Sengeafdeling A tIf. 7997 1837 dggnet rundt.

Spergsmal til hjaelpemidler:
* Hjaelpemiddelcentralen tif. 7997 1912 mellem kl. 08.00-09.00 og 13.00-14.00.

Med venlig hilsen

Personalet
Ortopadkirurgisk Afdeling, Aabenraa
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