TEN-som fjernelse (fjernelse af metalpinde)

I arm eller ben

Til patienter og pargrende ‘

TEN er en forkortelse for Titanium Elastic Nail.
TEN-sem er elastiske titanium sem, som
anvendes for at holde brud pa plads, imens de
heler.

Sgmmene kan fjernes, nar et brud i arm eller
ben er helet, oftest ca. 3-4 maneder efter de er
sat i. Vi anbefaler fjernelse af ssmmene, da de
med tiden ellers vokser fast og derfor ikke vil
kunne fjernes.

Fjernelse af sgmmene er en mindre operation i
fuld bedgvelse. Operationen foregar som et
sammedagskirurgisk indgreb, dvs. at man meder
til operation og gar hjem den samme dag.

Nar semmene kan fjernes, er det fordi, at
bruddet er helet, og det vil derfor opleves
mindre smertefuldt, end da de blev sat i.

Det er heller ikke ngdvendigt at laegge gips pa
efter operationen.

Operationen

Sgmmene fjernes som regel igennem de samme
ar, som barnet fik efter operationen hvor de blev
sat i. Nogle gange kan de nye ar blive en lille
smule leengere end de fgrste.

Det er vigtigt at barnet ikke har sar, rifter,
myggestik, bumser eller lignende i omradet hvor
sgmmene blev sat ind, da det kan @ge risikoen
for beteendelse efter operationen. Der er altid en
lille risiko for betendelse efter en operation, og
huller pa huden kan gge denne risiko. Hvis
barnet har sar el.lign. i operationsomradet, nar |
me@der til operation, vil operationen ofte blive
aflyst. Ring derfor nogle dage f@r hvis | er i tvivl.

De nye sar bliver syet med oplgselige trade, som
forsvinder af sig selv efter ca. 2-4 uger. Over
tradene saettes sma tvaergaende plastre
(steristrips), som hjeelper med at holde sarene
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sammen, og over disse settes et sugende
plaster. Nogle gange er der ogsa viklet et tyndt
lag forbinding omkring plastrene for at
begraense blgdningen efter operationen.

Efter operationen

De fgrste par dage efter operationen er det
vigtigt at holde sig i ro, for at beskytte det
opererede omrade. Det er en god idé at holde
armen eller benet mest muligt over hjerte-hgjde
understottet af en pude eller dyne. Dette er for
at undga blpdning og haevelse. Forbindingen og
plastrene ma som regel fjernes i lpbet af nogle
dage. | far naermere instruktion om dette, inden i
tager hjem efter operationen. Nar sarene er
torre og lukkede, ma barnet gerne komme i
brusebad. Barnet ma forst komme i karbad og
svpmmehal, nar der ikke langere er trade eller
sarskorper at se.

Smerter

Det er forventeligt, at der kan vaere behov for
smertestillende medicin i nogle dage efter
operationen. Vi anbefaler derfor kgb af
handkebssmertestillende medicin i form af
Paracetamol og evt. Ibuprofen. | vejledes i brug
af dette bade mundtligt og skriftligt i forbindelse
med udskrivelsen.

Fysiske aktiviteter og sport
Genoptagelse af sport kan som regel ske 2-3
uger efter operationen.

Beskyttelse og haerdning af ar

For at arrene pa sigt bliver paenest mulige,
anbefales det at beskytte dem mod sollys i det
forste ar efter operationen. Der kan anvendes
solcreme med hgj faktor (minimum faktor 30),
plaster eller tgj med UV-beskyttelse.
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TEN-som fjernelse (fjernelse af metalpinde)

i arm eller ben

For at vaenne arrene til bergring anbefales det at
haerde dem ved f.eks. at massere og smgre med
creme.

Ambulant kontrol

Det er ikke ngdvendigt med kontrol i
ambulatoriet, med mindre det aftales specifikt
ved udskrivelsen.

Tvivisspgrgsmal

Hvis | har spergsmal, er | altid velkomne til at
kontakte os. Se telefonnummer pa forsiden.
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